
«L’Emile et une Vie» – seul en scène

« Émile m’a raconté ses vies, et je vous conterai ses histoires. Émile m’a raconté sa vie au travers de mille 

histoires. Et je vous raconterai son histoire au travers de mille vies ! ». Samedi 5 août, l’acteur Eric Le Roch 

nous embarque dans un spectacle poétique où humour et émotion s’entremêlent.  

Émile est un personnage fictif qui a rencontré le narrateur et lui a raconté son histoire de vie, s’étirant sur 2 

357 412 ans (!). Le narrateur illustre cette histoire par ses digressions, ses questionnements et l’ironie que 

ce récit peut susciter. Ce spectacle doit permettre de ramener le spectateur à son propre vécu, ses propres 

rêves, son intime conviction sur le sens qu’il donne ou non à la vie.  

Interprété sur un rythme endiablé, ce spectacle touchant et drôle propose de prendre de la hauteur au 

regard des épreuves traversées et de l'expérience accumulée par l'humanité. C’est en effet par l’humour et 

un certain recul sur les évènements autant joyeux que tragiques de l’histoire d’Emile, que le narrateur élève 

le récit vers le conte… 

Eric Le Roch a débuté sa carrière de comédien en 1989. Auteur de huit pièces de théâtre jouées en 

tournée et sur Paris et d’un roman « Là où je vais, je suis » paru en 2013, il a notamment travaillé avec 

l’équipe du Café de la Gare pour lequel il a interprété une vingtaine de pièces. Il a également tourné pour 

le cinéma et la télévision et a prêté sa voix à de nombreux personnages de dessins-animés.  

Durant toutes ces années, ce seul en scène, « L’Emile et une Vie », grandissait en conscience et se 

nourrissait de toutes ses expériences, pour rendre aujourd’hui à la scène ce qui l’éclaire. «L’Emile et une 

Vie» se joue depuis plus d’un an à Paris avec plus d’une cinquantaine de représentations, notamment au 

Café de la Gare. Le comédien a souhaité retrouver l’esprit des « veillées » d’autrefois en proposant ce 

spectacle dans des lieux «hors-théâtre», comme à la Commanderie d’Arville. 
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SAFARI CHOREGRAPHIQUE A LA COMMANDERIE D’ARVILLE 

Le dimanche 13 août 
     · à 18h30 (1h20) 
     · à partir de 10 ans (conseillé) 
     · à l’intérieur de la grange aux dîmes (places assises) 
     · participation au chapeau (accessible sans billet d’entrée)      
      
LES INFORMATIONS PRATIQUES 

     · ouverture tous les jours de 10h à 18h30 ainsi que les jours fériés 
 
RESERVATIONS ET RENSEIGNEMENTS : COMMANDERIE-ARVILLE.COM / 02 54 80 75 41 


